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AKROBAATIKAKAVAD
4.-5. klass — POISID

LA algseis. Hippega harkseisu. Kéed korval.

Harktirel ette— tdus harkseisu, kded korval 2p.

Huppega jalad kokku, kéed all.

Laskumine kukki, Tirel ette. 1p.

Tirel taha — (4. ja 5. teha tempokalt) 2p.

Veere taha turiseisu. (k&te abiga) 1p.

Veere ette kikki. Peapealseis (kdverdatud jalgadega). Tagasi
kikki ja Téus LA. 2p.

Harki-kokku hiplemine. Kéed korval, dlal, kdrval, all. (4 le) 1p.
Tasakaaluseis. Seis Uhel jalal paremal, vasak jalg pdlvest

koverdatult (90 c), dlesirutushtipe. 1p.

6.-7. klass — POISID

Huppega tirel ette. (kahe jala tdukelt pisti asendis) 1p.

Tirel ette (tavaline). Tdus, htipe tles 180 ¢ p6ordega (selg ees
lilkumis suunda), (sooritus tempokalt)1p.

Tirel taha 1p.

Veere taha turiseisu, kate abita (k&ed porandal maas). 1p.
Tirel taha upselt harkseisu. Jalad kokku. Tempokalt 1p.
Peapealseis — sirgete koos jalgadega, alla sirgete koos
jalgadega. Lopetad toengkagaras 2p.

Huppega, Toenglamangusse. Huppega kikki, tdus LA 1p.

. LA. Hoov6tu sammult. Ratas kdrvale (V voi P jalast). 2p.



8.-9. klass — POISID

. Katelseis fikseeri asend, Tirel ette. TOus LA. Hlppega tirel ette.
2p.

. Hupe ules 360 ¢ podrdega ja tirel taha upselt (sirgete jalgadega)
ka tous, sirutus. 2p.

. Laskumine ktkki, peapealseis (sirgete jalgadega) jalad
vertikaal/horisontaal lilkumisega 4 le. 2p.

. Veere taha turiseisu (kéate abita), jalgade liikkumine horisontaali
90c ja tagasi vertikaali. Veere Ule v/p dla (kala) matile kéhuli
lamang, kaed kdrval. 2p.

. HUppega ktikki, tdus LA.

. (Hoovotu sammuga) Ratas korvale, ratas korvale. 2p.
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AKROBAATIKAKAVAD
4.-5 klass - TUDRUKUD

LA. Tirel ette (sirgetelt jalgadelt, pusti asndis). Tirel ette. 1,5p.
Peapealseis kdverdatud jalagdega (kagaras) 2p.

Tirel taha 1p.

Turiseis (kate toetusega) 1p.

Laskumine tagasi selililamangusse, Sild maast. Laskumine
tagasi selililamangusse. Sirutus, kded dlal. 1,5p.

Kaaliste. Veere ule V/P 6la taha pdlvitusse. Kéed korval. 1p.

Huppega kikki. Tous LA. Ratas kdrvale 2p.

6.-7 klass - TUDRUKUD

NB! (Astuda samm ette u 1m liikudes suunaga mati keskele.)
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LA. Algseis, galoppi htiplemine (liikudes edasi V/P. Jalaga).
Ratas korvale (podrdega tagasi liitkumissuunda matil). 2p.
LA. Algseis, laskumine kukki. Tirel taha. 1p.

Turiseis (sirged kéed maas st. kate abita). 1p.

Veere toengrohtpolvitusse. Jala vibutus. Huppega kukki,
tous LA. 0,5p.

Laskumine Silda (tlevalt). Sild pusi, laskumine
selililamangusse. Sirutus, kaed tlala. 2p.

Tous istesse. Kéed kdrval. P6ordega Ule V/P 6la (,,kala*)
lamangusse (kdéhuli matil kéed, rindkere lahedal) ja
hippega kukki. 0,5p.

Peapealseis sirgete jalgadega. Pusi. LA. Kukki. 2p.

Tirel ette. 1p.
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8.-9. klass - TUDRUKUD

Kételseis (fikseeri asend1.2.), tirel ette. T6us LA. 2p,
(abistamisega 0,5p).

Ratas korvale 2 tk. POore. (lilkumine tagasi) 2p.

Tasakaal (arabesk), seis v/p jalal, teine jalg kédehoiuga korval
(vdhemalt 90 c) ja rohkem. LA. 1p.

Huppega tirel ette, tirel ette. 1p.

Veere taha turiseisu kate abita. (sirged kéed matil) 1p.

Veere (kate abiga) taha poolspagaati. 0,5p.

Huppega kikki, tdus LA.

Laskumine silda ja tdus LA. 2p.

Hupe harki (k&ed korval) tirel ette, 6hus jalad kokku.
(I6petad tireli 18pu asendis kdgaras), koheselt Glesirutushiipe
ules. LA. 0,5p.



